
 夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が再
さい

スタートしました。今年
こ と し

はみなさんにとってどんな夏休
なつやす

みになり

ましたか？毎日
まいにち

を健康
けんこう

に過
す

ごすことができたでしょうか。夏休
なつやす

み明
あ

けのこの時期
じ き

は、まだまだ続
つづ

く

夏
なつ

の暑
あつ

さや、1日
にち

の気温差
き お ん さ

があることなどから、とても疲
つか

れやすい時期
じ き

でもあります。毎日
まいにち

を体調
たいちょう

万全
ばんぜん

に過
す

ごせるように、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、心
こころ

も身体
か ら だ

も学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校
がっこう

が始
はじ

まって朝
あさ

起
お

きるのが辛
つら

かったり、授 業 中
じゅぎょうちゅう

に眠
ねむ

くなった

りする人は、夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

ているのかもしれません。生活
せいかつ

リズムや 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

え直
なお

して、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
白潟小学校保健室 

令和７年 9 月１日 

朝
あさ

は余裕
よ ゆ う

をもって 

同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きる 

朝
あさ

ごはんを 

しっかり食
た

べる 

寝
ね

る直前
ちょくぜん

のスマホや 

ゲームはやめて、 

早
はや

めに寝
ね

る 

・  ２
ふつ

 日
か

（火
か

） １～４年
ねん

：身体
しんたい

測定
そくてい

 

・  3
みっ

 日
か

（水
すい

） ５・６年
ねん

：身体
しんたい

測定
そくてい

 

・  ４
よっ

 日
か

（木
もく

） ４年
ねん

、６年
ねん

対象者
たいしょうしゃ

：小児
しょうに

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

検診
けんしん

（血圧
けつあつ

測定
そくてい

） 

・  ５
いつ

 日
か

（金
きん

） ５年
ねん

対象者
たいしょうしゃ

：小児
しょうに

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

検診
けんしん

（血圧
けつあつ

測定
そくてい

） 

・ １０
と お

日
か

（水
すい

） ４年
ねん

、５・６年
ねん

対象者
たいしょうしゃ

：小児
しょうに

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

検診
けんしん

（採血
さいけつ

） 

 ※身体
しんたい

測定
そくてい

および検診
けんしん

の日
ひ

は、体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

＊こんなときはお知
し

らせください＊ 

☆夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の大
おお

きなケガや病気
びょうき

 

☆新
あら

たにアレルギー症 状
しょうじょう

が出
で

たとき 

☆その他
た

、調子
ちょうし

の悪
わる

いところや 

気
き

になることがありましたら 

お知
し

らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

～夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の治療
ちりょう

について～ 

 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に歯科
し か

・眼科
が ん か

などを受診
じゅしん

し、 

治療
ちりょう

が終 了
しゅうりょう

した場合
ば あ い

は、 

治療
ちりょう

済
ず

みの報告
ほうこく

書
しょ

の 

ご提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケガをしてしまった時
とき

のために、応急
おうきゅう

手当
て あ て

の仕方
し か た

を覚
おぼ

えておきましょう。 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

を行
おこな

うと、ケガの悪化
あ っ か

を防
ふせ

いだり、ケガを早
はや

く治
なお

したりすることができます。 

保健室
ほけんしつ

に来
らい

室
しつ

する前
まえ

に、 

自分
じ ぶ ん

でできる応急
おうきゅう

手当
て あ

てを 

行
おこな

ってみましょう！ 


