
先月
せんげつ

は、千葉
ち ば

県内
けんない

の多く
お お く

の学校
がっこう

でインフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が相
あい

次
つ

いで起
お

こりました。例年
れいねん

より

も流行
りゅうこう

の時期
じ き

が早
はや

まっていますが、「一度
い ち ど

感染
かんせん

したから、もう今
こん

シーズンは大丈夫
だいじょうぶ

なはず！」という油断
ゆ だ ん

は禁物
きんもつ

です。インフルエンザウイルスにはいくつかの種類
しゅるい

があるため、１シーズンで２回
かい

以上
いじょう

感染
かんせん

するこ

ともあります。また、これからの時期
じ き

は新型
しんがた

コロナウイルスやノロウイルスの感染
かんせん

リスクも高
たか

まってきま

す。引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

い・うがい・マスクの着用
ちゃくよう

などの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を心がけて、健康
けんこう

な体
からだ

で 2026年
ねん

を

迎
むか

えることができるとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   白潟小学校保健室 

令和７年１２月１日 

 日頃
ひ ご ろ

より学校
がっこう

保健
ほ け ん

活動
かつどう

にご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をいただ

き、ありがとうございます。 

 １１月
がつ

２８日
にち

時点
じ て ん

での眼科
が ん か

、歯科
し か

の受診
じゅしん

状 況
じょうきょう

は右
みぎ

の

グラフのとおりです。受
じゅ

診
しん

の確認
かくにん

が完
かん

了
りょう

していない

児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に再通知
さいつうち

を発行
はっこう

いたしますので、冬休
ふゆやす

みの

期間
き か ん

を利用
り よ う

して、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いいたします。受診
じゅしん

や治療
ちりょう

が終
お

わりましたら、用紙
よ う し

を学級
がっきゅう

担任
たんにん

に提
てい

出
しゅつ

して

ください。 

（※現在
げんざい

治療中
ちりょうちゅう

等
とう

の理由
り ゆ う

で、まだ用紙
よ う し

の提
てい

出
しゅつ

ができない

という場合
ば あ い

は、その旨
むね

をご連絡
れんらく

ください。 

        ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

さむ 

         ひ    まど    あ 

          きゅうげき  へや   おん 

ど    ひく           だん 

ぼう き ぐ      くふう 

かんき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たん 

      じかん    まど    ぜんかい 

                いちほうこう  まど 

  すこ            あ 

ぱな                    しつ 

おん   へんか     おさ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だい 

      どころ          かんきせん 

     つか      しつおん  きゅうげき 

   さ            かんき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だん 

      ぼう き ぐ     ちか 

 まど    あ          まど 

はい        ひ    くうき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がんかじゅしんじょうきょう   しりょく   みまん 

し  か じゅしんじょうきょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こたえ：首
くび

、手首
てくび

、足首
あしくび

 

～ 「冷
ひ

え」は万病
まんびょう

のもと ～ 
寒
さむ

さの厳
きび

しい冬
ふゆ

は、体
からだ

の冷
ひ

えが気
き

になる人
ひと

も多
おお

いかもしれませんね。冷
ひ

えは体
からだ

だけでなく、心
こころ

に

まで様々
さまざま

な悪
あく

影響
えいきょう

を及
およ

ぼすといわれています。 

 冷
ひ

えの主
おも

な原
げん

因
いん

は血
けっ

行
こう

不
ふ

良
りょう

で、毎
まい

日
にち

の過
す

ごし方
かた

に大
おお

きく関
かん

係
けい

しています。冷
ひ

えが気
き

になる人
ひと

は

「体質
たいしつ

だから」と放
ほう

っておかず、食
しょく

生
せい

活
かつ

や運動
うんどう

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう。 

 からだ 

ずつう  くび かた 

ようつう けんたいかん ひまん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               び よう めん 

はだ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こころ 

き   で 

きぶん  お     こ 

     ふみん 

 

 

 

 

 

 

 

 

       めんえきりょく 

たいおん ていか 

めんえきりょく お      

 かのうせい 

 

 

 

 

 

 

 

 


