
 いよいよ新学期
しんがっき

がスタートします。みなさん、ご進級
  しんきゅう

おめでとうございます。 

今年度
こんねんど

、白
しら

潟
かた

小学校
しょうがっこう

に着任
ちゃくにん

しました、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の渡邊
わたなべ

望
み

有
ゆ

です。みなさんが毎日
まいにち

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

る

ことができるように、保健室
ほけんしつ

からサポートしていきます。ほけんだよりでは、毎日
まいにち

を健康
けんこう

に過
す

ごすため

のヒントや、季節
き せ つ

にあった保健
ほ け ん

情報
じょうほう

をみなさんにお伝
つた

えしていきたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

【４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

】 

月
つ き

 日
ひ

 曜
よ う

 時間
じ か ん

 項目
こ う も く

 対象
たいしょう

 担当
た ん と う

・場所
ば し ょ

 

4 8 水
す い

 
１・２・４ 

校時 身体測定 
4・5・6年

ね ん

 
保健室
ほ け ん し つ

 

4 13 月
げ つ

 １～３校時 1・2・3年
ね ん

 

4 14 火
か

 朝
あ さ

回収
かいしゅう

 尿
にょう

検査
け ん さ

(一次
い ち じ

) 全学年
ぜ ん が く ね ん

 医師会
い し か い

診療所
しんりょうじょ

 

4 15 水
す い

 １～３校時 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

１～３年
ね ん

 

保健室
ほ け ん し つ

 
4 16 木

も く

 
１・２・４ 

校時 
４～６年

ね ん

 

4 20 月
げ つ

 ９：0０～ 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 １年
ね ん

 医師会
い し か い

診療所
しんりょうじょ

・保健室
ほ け ん し つ

 

4 21 火
か

 ８：4０～ 歯科
し か

検診
け ん し ん

 全学年
ぜ ん が く ね ん

 篠原
し の は ら

先生
せ ん せ い

・保健室
ほ け ん し つ

 

4 22 水
す い

 ４校
こ う

時
じ

 色覚
し き か く

検査
け ん さ

 4年
ね ん

希望者
き ぼ う し ゃ

 保健室
ほ け ん し つ

 

4 30 木
も く

 朝
あ さ

回収
かいしゅう

 尿
にょう

検査
け ん さ

(二次
に じ

) 対象者
たいしょうしゃ

 医師会
い し か い

診療所
しんりょうじょ
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※健康
けんこう

診断前
しんだんまえ

に提
てい

出
しゅつ

していただいていた「感染症
かんせんしょう

拡
かく

大防止
だいぼうし

のための確認書
かくにんしょ

」が昨年度
さくねんど

から変
か

わりまし

た。事前
じ ぜ ん

に「健康
けんこう

診断
しんだん

における感染症
かんせんしょう

拡
かく

大防止
だいぼうし

のための体調
たいちょう

確認
かくにん

について」という配付物
はいふぶつ

にて、確認書
かくにんしょ

同様
どうよう

の内容
ないよう

をお知
し

らせいたしますので、必
かなら

ずご一読
いちどく

ください。検診
けんしん

当日
とうじつ

は、体温
たいおん

測定
そくてい

のみとなり確認書
かくにんしょ

の提
てい

出
しゅつ

は不要
ふ よ う

となります。 

 
白潟小学校保健室 

令和８年４月７日 

 ４月
がつ

から、さっそく健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まりま

す！今年度
こんねんど

の学
がっ

校医
こ う い

を担当
たんとう

してくださるの

は、左
ひだり

の欄
らん

の 5名
めい

の先生方
せんせいがた

です。 

健康
けんこう

診断
しんだん

を実施
じ っ し

するために、学校
がっこう

に持
も

って

きてもらうものや準備
じゅんび

してもらうことなどが

たくさんあります。担任
たんにん

の先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞
き

き、配
くば

られたプリントをおうちの人
ひと

とよく読
よ

んで、忘
わす

れ物
もの

をしないようにしてください。

また、体調
たいちょう

を整
ととの

えて、当日
とうじつ

はなるべくお休
やす

み

をしないようにしましょう。 



 

 

 

              

 

                          

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

で、詳
くわ

しい検査
け ん さ

が必要
ひつよう

だと判断
はんだん

された人
ひと

へ、病院
びょういん

受診
じゅしん

のお知
し

らせをお渡
わた

ししています。特
とく

に、むし歯
ば

が見
み

つかった人
ひと

や、視力
しりょく

が低
ひく

い人
ひと

は早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をしましょう。新
あたら

しい学年
がくねん

となり、楽
たの

しい

毎日
まいにち

を送
おく

るためにも健康
けんこう

な体
からだ

づくりをしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月
がつ

から６月
がつ

にかけて健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。健康
けんこう

診断
しんだん

では、みなさんの体
からだ

の成長
せいちょう

具合
ぐ あ い

や病気
びょうき

などの異常
いじょう

は

ないかを調
しら

べます。皆
みな

さんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごすために欠
か

かせない、とても大事
だ い じ

な検査
け ん さ

です！ 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が始
は じ

まります！ 

！登校
と う こ う

停止
て い し

意見書
い け ん し ょ

についてのお知
し

らせ！ 

 春
はる

になり、だいぶ暖
あたた

かい気候
き こ う

になってはきているものの、千葉
ち ば

県内
けんない

ではインフルエンザをはじめとした

様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

がいまだに発生
はっせい

しています。そのため、医療
いりょう

機関
き か ん

の業務
ぎょうむ

ひっ迫
ぱく

を避
さ

けることを目的
もくてき

として、現在
げんざい

はインフルエンザおよび新型
しんがた

コロナウイルスに感染
かんせん

した場合
ば あ い

においては、登校
とうこう

停止
て い し

意見書
い け ん し ょ

の提
てい

出
しゅつ

を求
もと

めていません。

医療
いりょう

機関
き か ん

で指示
し じ

された期間
き か ん

は必
かなら

ず自宅
じ た く

で療養
りょうよう

し、期間
き か ん

が明
あ

けてからの登校
とうこう

にご協 力
きょうりょく

ください。 

（※感染
かんせん

状 況
じょうきょう

の変化
へ ん か

によっては、今後
こ ん ご

、登校
とうこう

停止
て い し

意見書
いけんしょ

の提
てい

出
しゅつ

を再度
さ い ど

求
もと

めるようになることもあります。） 

 なお、上記
じょうき

２種類
しゅるい

以外
い が い

の感染症
かんせんしょう

につきましては、従来
じゅうらい

どおり登校
とうこう

停止
て い し

意見書
い け ん し ょ

を学校
がっこう

にご提
てい

出
しゅつ

くださいますよう、

ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いいたします。 

登校
とうこう

停止
て い し

意見書
い け ん し ょ

が不要
ふ よ う

 登校
とうこう

停止
て い し

意見書
い け ん し ょ

が必要
ひつよう

 

インフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルス 

（※今後
こ ん ご

変更
へんこう

になる可能性
かのうせい

もあります。） 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

）、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

、 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、手足
て あ し

口病
くちびょう

 …など 

（※詳
くわ

しくは、学校
がっこう

にお問
と

い合
あ

わせください。） 

 


