
５月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。新緑
しんりょく

が美
うつく

しく、爽
さわ

やかな風
かぜ

が吹
ふ

くこの時期
じ き

は、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かす

ととても気持
き も

ちがいいですね。白
しら

潟
かた

小
しょう

のグラウンドも、休
やす

み時間
じ か ん

になると元気
げ ん き

いっぱいに遊
あそ

んでいる子
こ

どもたちで賑
にぎ

わっています。 

また、新年度
しんねんど

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

ち、今
いま

までの緊張
きんちょう

や忙
いそが

しさでまぎれていた疲
つか

れも出
で

やすい時期
じ き

です。そんな時
とき

、元気
げ ん き

に過
す

ごすコツはやはり「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」です。規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

で

過
す

ごすことができるよう、ご家庭
か て い

でもご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

【５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

】 

月
つき

 日
ひ

 曜
よう

 時間
じ か ん

 項目
こうもく

 対象
たいしょう

 担当
たんとう

・場所
ば し ょ

 

５ ７ 木
もく

 １１：１０～ ３Ｄスコリオ検診
けんしん

 ５年
ねん

 
ちば県民

けんみん

保健
ほ け ん

予防
よ ぼ う

財団
ざいだん

・

保健室
ほけんしつ

 

５ 11 月
げつ

 ２～５校
こう

時
じ

 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １・２・３・５年
ねん

 保健室
ほけんしつ

 

5 21 木
もく

 １３：１０～   眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 國
くに

松
まつ

先生
せんせい

・保健室
ほけんしつ

 

5 22 金
きん

 １３：３０～ 内科
な い か

検診
けんしん

 １・５・６年
ねん

 安藤
あんどう

先生
せんせい

・保健室
ほけんしつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
白潟小学校保健室 

令和８年５月１日 

☆４月
がつ

に 行
おこな

った健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を返却
へんきゃく

しま

した（視力
しりょく

検査
け ん さ

は、1.0

以下
い か

だった人
ひと

のみ）。 

 

☆検査
け ん さ

の結果
け っ か

を受
う

けて、

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の生活
せいかつ

をよく振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

から「フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

」がはじまります！ 

 フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

とは、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

のあるフッ化物
   か ぶ つ

を溶
と

かした水溶液
すいようえき

で、口
くち

をゆすぐ 

方法
ほうほう

のこと。乳歯
にゅうし

から大人
お と な

の歯
は

に生
は

え変
か

わる時期
じ き

に週
しゅう

１回
かい

程度
て い ど

フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

を行
おこな

うことで、 

歯
は

の質
しつ

を強
つよ

めることができるとされています。 

６月
がつ

から、週
しゅう

に一回
いっかい

のフッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

がはじまります。口
くち

をゆすいだ後
あと

の液体
えきたい

を水道
すいどう

に流
なが

さず 

ゴミとして捨
す

てるため、ご家庭
か て い

でティッシュのご用意
よ う い

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学
校

が
っ
こ
う

で
け
が
を
し
た
と
き
は
・
・
・ 

日
本

に

ほ

ん

ス
ポ
ー
ツ
振
興

し

ん

こ

う

セ
ン
タ
ー
災
害

さ
い
が
い

共
済

き
ょ
う
さ
い

給
付

き
ゅ
う
ふ

を
ご
利
用

り

よ

う

く
だ
さ
い
。 

 

授業
じゅぎょう

や部活動
ぶかつどう

、登
とう

下校
げ こ う

など「学校
がっこう

の管理下
か ん り か

」でけがをした場合
ば あ い

、日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

セ

ンターの制度
せ い ど

を利用
り よ う

し、災害
さいがい

給付
きゅうふ

金
きん

の申請
しんせい

ができます。その際
さい

は、学級
がっきゅう

担任
たんにん

または

保健室
ほけんしつ

までご連絡
れんらく

ください。 

 

○医療費
いりょうひ

総額
そうがく

5,000円
えん

（３割
わり

負担
ふ た ん

の場合
ば あ い

、窓口
まどぐち

での支払
し は ら

いが 1,500円
えん

）以上
いじょう

の場合
ば あ い

に

申請
しんせい

できます。 

○原則
げんそく

として、医療費
いりょうひ

総額
そうがく

の４割
わり

が給付
きゅうふ

されます（医療費
いりょうひ

総額
そうがく

が 5,000円
えん

、３割
わり

負担
ふ た ん

で

窓口
まどぐち

での支払
し は ら

いが 1,500円
えん

の場合
ば あ い

は、2,000円
えん

が給付
きゅうふ

されます）。 

○「子
こ

ども医療費
いりょうひ

助成
じょせい

」等
とう

との併用
へいよう

は、原則
げんそく

できませんのでご承知
しょうち

おきください。 

○給付
きゅうふ

金
きん

は、申請
しんせい

から２～３か月後
げ つ ご

に、保護者
ほ ご し ゃ

の希望
き ぼ う

する口座
こ う ざ

に入金
にゅうきん

されます。 

○請求
せいきゅう

期限
き げ ん

は「給付
きゅうふ

事由
じ ゆ う

が発生
はっせい

してから２年間
ねんかん

」です。これを超
こ

えると時効
じ こ う

となり、

申請
しんせい

を行
おこな

うことはできません。 

○治療
ちりょう

が続
つづ

く場合
ば あ い

は、初診
しょしん

から最長
さいちょう

１０年間
ねんかん

の給付
きゅうふ

を受
う

けられます。 

○保険
ほ け ん

診療分
しんりょうぶん

のみ申請
しんせい

できます。鍼
はり

、灸
きゅう

、整骨院
せいこついん

等
とう

で保険外
ほけんがい

診療
しんりょう

を受
う

けた分
ぶん

について

は申請
しんせい

ができませんので、ご注意
ちゅうい

ください。 

○松葉
ま つ ば

杖
づえ

などを購入
こうにゅう

した場合
ば あ い

は申請
しんせい

できますが、レンタルした場合
ば あ い

は給付
きゅうふ

の対象外
たいしょうがい

と

なります。 


