
 新緑
しんりょく

の５月
がつ

が過ぎ、６月
がつ

に入
はい

り、少
すこ

しずつ夏
なつ

が近
ちか

づいてきました。５月
がつ

も３０℃
ど

を超
こ

えた暑
あつ

い日
ひ

がありましたが、これからはもっと夏日
な つ び

が増
ふ

えてくることが予想
よ そ う

されます。また、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

にな

り、これから雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなってきます。梅雨
つ ゆ

に入
はい

ると、湿気
し っ け

が多
おお

いことも相
あい

まって、さらに過
す

ごし

辛
づら

い暑
あつ

さになってくるかもしれませんね。今
いま

のうちから毎日
まいにち

軽
かる

い運動
うんどう

をして、少
すこ

しずつ体
からだ

を暑
あつ

さに

慣
な

らしておくようにしましょう。また、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけた熱中症対策を行

い、元気
げ ん き

に夏
なつ

を迎
むか

えられるように準備
じゅんび

をしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆右
みぎ

のグラフは、今年度
こんねんど

４月
がつ

に 

行
おこな

った歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

です。 

 今年度
こんねんど

はむし歯
ば

があった人
ひと

が 

 減
へ

り、全校
ぜんこう

で２０人
にん

でした 

 （昨年度
さくねんど

の結果
け っ か

：３８人
にん

）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受診数
じゅしんすう

（人
にん

） 
１0 ２1 ２7 ２0 ２６ ３3 

むし歯
ば

有
あ

り（人
にん

） 2 １ ６ ５ ４ ４ 

割合
わりあい

（％） 20.0 4.5 22.2 25.0 15.4 12.1 

白 潟 小 学 校 保 健 室 
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

ば ひと にんずう

むし歯があった人の人数

☆５月
がつ

に、「歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」を配
はい

付
ふ

しました。 

☆「検査
け ん さ

・治療
ちりょう

をおすすめします」の欄
らん

に○があった人
ひと

は、状態
じょうたい

が 

悪
わる

くなってしまう前
まえ

に歯科
し か

医院
い い ん

を受
じゅ

診
しん

し、早
はや

めに治療
ちりょう

を開始
か い し

する 

ようにしましょう。 

☆いつまでも白
しろ

い歯
は

がキラッと輝
かがや

く笑顔
え が お

でいられるように、毎日
まいにち

の 

歯
は

みがきをしっかりと、そして、ていねいに行
おこな

っていきましょう！ 

 

 

令和
れ い わ

８年度
  ねんど

 歯科
し か

検診
けんしん

受診数
じゅしんすう

 



 

月
つき

 日
ひ

 曜
よう

 時間
じ か ん

 項目
こうもく

 対象
たいしょう

 担当
たんとう

・場所
ば し ょ

 

６ ２ 火
か

 １３：３０～ 内科
な い か

検診
けんしん

 ２・３・４年生 権
ごん

先生
せんせい

・保健室
ほけんしつ

 

６ ４ 木
もく

 ９：００～ 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
３年生
  ねんせい

対象者
たいしょうしゃ

 

他
た

学年
がくねん

対象者
たいしょうしゃ

 
 江澤

え ざ わ

先生
せんせい

・白子中
しらこちゅう

 

６ 18 木
もく

 １３：１０～ 側弯症
そくわんしょう

Ｘ線
せん

検診
けんしん

 ５・６年
ねん

対象者
たいしょうしゃ

 
ちば県民

けんみん

保健
ほけん

予防
よぼう

財団
ざいだん

 

・白子中
しらこちゅう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

【６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

】 

 

☆元気
げんき

に水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

ができるように、

朝
あさ

、ご家庭
か て い

で必
かなら

ず健康
けんこう

観察
かんさつ

をしてき

てください。プールカードのご記入
  きにゅう

もお願い
 ね が  

いたします。 

 

☆水泳
すいえい

学習
がくしゅう

は全身
ぜんしん

運動
うんどう

のため、たくさ

んのエネルギーを消費
しょうひ

します。朝
あさ

ご

はんは必
かなら

ず食
た

べてきてください。 

 

☆いつもの持
も

ち物
もの

にプラスして、水泳
すいえい

道具
ど う ぐ

が必要
ひつよう

になります。忘
わす

れ物
もの

をし

ないように、前日
ぜんじつ

のうちに持
も

ち物
もの

チ

ェックを済
す

ませておきましょう。 

先月
せんげつ

の下旬
げじゅん

あたりから、だんだんと気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

が増
ふ

えてき

ました。今
いま

のうちから少
すこ

しずつ身体
か ら だ

を暑
あつ

さに慣
な

らしておくこと

が、夏
なつ

本番
ほんばん

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

るカギです。 

〇毎日
まいにち

軽
かる

く汗
あせ

をかく程度
て い ど

の運動
うんどう

をする 

〇冷房
れいぼう

の設定
せってい

温度
お ん ど

を控
ひか

えめにして、今
いま

の時期
じ き

から頼
たよ

りすぎ 

ないようにする 

などの対策
たいさく

をして、熱中症
ねっちゅうしょう

に負
ま

けない身体
か ら だ

づくりをしてい

きましょう！ 

また、暑
あつ

い時
とき

は、無理
む り

せず水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりしましょう！ 

全校
ぜんこう

で発熱
はつねつ

・頭痛
ず つ う

・腹痛
ふくつう

が流行
りゅうこう

しています。 

また、インフルエンザやコロナウイルスはどんな時期
じ き

 

でも流行
りゅうこう

しています。まずは、風邪
か ぜ

に負けない
ま    

ように

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

や食事
しょくじ

を見直して
み な お    

、手洗
て あ ら

いやうがい、アルコー

ル消毒
しょうどく

をしっかり行い
おこな   

、元気
げ ん き

な体
からだ

を作って
つく      

いきましょ

う！ 


