
○主
おも

な健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました。治療が必要なものがありましたら、早期の受診をお願いします。 

○夏休
なつやす

みは、時間
じ か ん

をかけて病気
びょうき

を治療
ちりょう

するチャンスです。長
なが

い休
やす

みを利用
り よ う

して、集中的
しゅうちゅうてき

に病院
びょういん

へ 

通
かよ

い、治療
ちりょう

を済
す

ませるようにお願
ねが

いいたします。 

○７月
がつ

２日
 か

に「健康
けんこう

カード」を配付
は い ふ

いたします。今年度
こんねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

はどうだったのか、ご家庭
か て い

で、お子
こ

様
さま

といっしょにご確認
かくにん

ください。 

※「健康
けんこう

カード」は保護者
ほ ご し ゃ

印
いん

を押
お

して学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

※7月
がつ

中
ちゅう

の回収
かいしゅう

にご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

学校では子どもたちの歯の健康を管理するため，どのくらいの人が歯科治療をしているか調べて

います。すでに提出してくださった方もたくさんいますが，治療（指導）を受けましたら，「歯科健

康診断結果のお知らせ」を学校までご提出ください。事情があり歯科治療をしていないお子さんは，

その旨を連絡帳等でお知らせください。 

近々，健康カードを配付します。お子さんと一緒にご確認ください。現在の学年の保護者欄に印

を押し、お子さんに持たせてください。７月中の回収にご協力をお願 

いします。 

 梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、太陽
たいよう

がまぶしい季節
き せ つ

がやってきました。ギラギラと照
て

りつける太陽
たいよう

に負
ま

けないくらい、

元気
げ ん き

に過
す

ごしたいものですね。今月
こんげつ

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の対策
たいさく

を中心
ちゅうしん

に、夏
なつ

の暑
あつ

さを健康
けんこう

に乗
の

り越
こ

えるた

めの情報
じょうほう

をたくさんお届
とど

けします。「自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

は自分
じ ぶ ん

でまもる」を合言葉
あいことば

にして、楽
たの

しく充実
じゅうじつ

し

た夏休
なつやす

みが迎
むか

えられるとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
白潟小学校保健室 

令和８年７月１日 

【保健室
ほ け ん し つ

からのお知
し

らせ】 

 

※視力
しりょく

と歯科
し か

（むし歯
ば

があった者
もの

）については、医療
いりょう

機関
き か ん

未受診者
みじゅしんしゃ

を対象
たいしょう

に、７月
がつ

の教育
きょういく

相談
そうだん

時
じ

に再通知
さいつうち

を発行
はっこう

する予定
よ て い

です。 



 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

することはもちろん、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になってしまった場合
ば あ い

に必要
ひつよう

な対応
たいおう

を知
し

っておく

ことも大切
たいせつ

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

は「FIRE
ファイヤー

」！この合言葉を覚えて、もしも自分
じ ぶ ん

や、近
ちか

くにいる誰
だれ

かの具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなった時
とき

に思い出せる
おも   だ     

ようにしましょう！ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F：Fluid 

 水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を 

補給
ほきゅう

する 

I：Icing 

首
くび

・脇の下
した

 

足
あし

のつけ根
ね

を冷
ひ

やす 

  

R：Rest  

涼
すず

しい場
ば

所
しょ

で 

 横
よこ

になる 

 

  

 

E : Emergency 

意識
い し き

がない場合
ば あ い

は 

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶ 

熱中症は「FIRE」でやっつけよう！ 

飲
の

んだ水分
すいぶん

が血液
けつえき

に取
と

りこまれて、初
はじ

めて水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が完
かん

了
りょう

します。口
くち

から取
と

りこんだ水分
すいぶん

が血液
けつえき

に吸 収
きゅうしゅう

されるの

に、15～20 分
ぶん

ほどかかります。 

 

「のどが渇
か わ

いたな」と感
か ん

じる前
ま え

に、

塩分
え ん ぶ ん

と糖分
と う ぶ ん

を含
ふ く

んだ飲
の

み物
も の

（スポーツド

リンクなど）をこまめに飲
の

むようにし

て、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 


