
  夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が再
さい

スタートしました。みなさんは、今年
こ と し

の夏休
なつやす

みはどのように過
す

ごして

いましたか？毎日
まいにち

健康
けんこう

に過
す

ごすことができましたか？  

９
く

月
がつ

９
ここの

日
か

は「救 急
きゅうきゅう

の日」です。学校
がっこう

にいるとき、登
とう

下校
げ こ う

のとき、「これくらい大丈夫
だいじょうぶ

」と思
おも

ってルール

を守
まも

らないでいると、けがや事故
じ こ

につながってしまいます。自分
じ ぶ ん

だけでなく、友
とも

だちにもけがをさせてし

まうかもしれません。少
すこ

しの心
こころ

がけで防
ふせ

げるケガもあります。夏休
なつやす

み明
あ

けもケガなく元気
げ ん き

に過
す

ごしまし

ょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
白潟小学校保健室 

令和８年 9 月１日 

 

＊こんなときはお知
し

らせください＊ 

☆夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の大
おお

きなケガや病気
びょうき

 

☆新
あら

たにアレルギー症 状
しょうじょう

が出
で

たとき 

☆その他
た

、調子
ちょうし

の悪
わる

いところや 

気
き

になることがありましたら 

お知
し

らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

～夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の治療
ちりょう

について～ 

 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に歯科
し か

・眼科
が ん か

などを受診
じゅしん

し、 

治療
ちりょう

が終 了
しゅうりょう

した場合
ば あ い

は、 

治療
ちりょう

済
ず

みの報告
ほうこく

書
しょ

の 

ご提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

・  ２
ふつ

 日
か

（水
すい

） １～３年
ねん

：身体
しんたい

測定
そくてい

 

・  ３
みっ

 日
か

（木
もく

） ４～６年
ねん

：身体
しんたい

測定
そくてい

 

・              ４年
ねん

、５・６年
ねん

対象者
たいしょうしゃ

：小児
しょうに

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

検診
けんしん

（血圧
けつあつ

測定
そくてい

） 

・  ８
よう

 日
か

（火
か

） ４年
ねん

、５・６年
ねん

対象者
たいしょうしゃ

：小児
しょうに

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

検診
けんしん

（採血
さいけつ

） 

 

 ※身体
しんたい

測定
そくてい

および検診
けんしん

の日
ひ

は、体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

ニュースでも連日
れんじつ

報道
ほうどう

されているように、今年
こ と し

の夏
なつ

も暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いてい

ます。高温
こうおん

に加
くわ

えて湿度
し つ ど

もとても高
たか

いため、体感
たいかん

気温
き お ん

は 40℃を超
こ

える日
ひ

もありました。 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として、場所
ば し ょ

によってはマスクを着用
ちゃくよう

しなければならない

この状 況
じょうきょう

の中
なか

、最
もっと

も心配
しんぱい

される熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するために、お子
こ

さまが

忘れず
わす    

に水筒
すいとう

を持
も

っていくよう、また、十分
じゅうぶん

な量
りょう

の水分
すいぶん

を持
も

たせていた

だきたいと思
おも

います。 

 
熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するためには、体
からだ

の中
なか

から体温
たいおん

を下
さ

げることが大切
たいせつ

です。そのため、 

水分
すいぶん

はできるだけ水筒
すいとう

に入
い

れて持
も

たせてください。（ペットボトルではすぐに水温
すいおん

が 

上
あ

がってしまいます。また、雑菌
ざっきん

が繁殖
はんしょく

する危険性
き け ん せ い

も高
たか

いです。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


